%)

) CUM,
ST
2
TUBiTAK ¥ m
>
7 ~
< N
% S
MAM *,, 0

l}\.\v

(

GELENEKSEL BIR URUN HARDALIYENIN
MARKALASMA SURECi: KLINIK ARASTIRMA

KIRKLARELI TICARET VE SANAYi ODASI

TUBITAK MARMARA ARASTIRMA MERKEZI GIDA ENSTITUSU
TRAKYA KALKINMA AJANSI
T.C. KALKINMA BAKANLIGI

2012
KIRKLARELI



GELENEKSEL BIR URUN HARDALIYENIN
MARKALASMA SURECI: KLINIK ARASTIRMA

Proje Tantm Kitapcig:

KIRKLARELI TICARET VE SANAYI ODASI
TUBITAK MARMARA ARASTIRMA MERKEZi GIDA ENSTITUSU
TRAKYA KALKINMA AJANSH

T.C. KALKINMA BAKANLIGH

Kirklareli, 2012




iCINDEKILER

Onsdz

1.  Giris

2. Hardaliyenin Besin Ogeleri

3. Hardaliyenin Saglik Uzerindeki Etkis!
4.  Sonug

5.  Kaynakiar

Sayfa

10




ONsOZ

Eviiva Celebi'nin Seyahatnamesi'nde (17. yy) bahsettiGi, Ataturk'in “milli icecek”
olmasini talep ettigi, gegmisi asirlar 6ncesinde dayanan "Hardaliye”, gunumizde
tiikketimi yerel halkla siirls kalmig geleneksel bir lezzettir. Hardaliyeyi &zel kidan;
Trakya'da Uretilen, ozellikle tath ve kokulu kirmizi Papazkarasi lzUmlerin cekirdekleri
ve kabuklar: ite ezilerek, hardal tohumu ve visne yapradinin fermantasyonu ile elde

edilen her yas grubu bireyin tlketebildidi alkolsiz bir icecek olusudur.

Trakya Bélge halkinin tath aromasi yaninda, saghklt oldugu disincesiyle
severek tlukettigi hardaliyeyi (ilke capinda tercih edilebilecek bir igecek haline
getirilebiimek ve {tluketimini uluslararasi boyutlara tasiyabilmek igin ¢ahsmalara
gereksinim duyulmaktadir,

Kirglareli Ticaret ve Sanayi Odasi, hardaliyenin bolge ekonomisine
kazandiriimas: ¢in baslathdr markalasma sirecince, dncelikli olarak: hardaliyenin
bilesimi ve saglik etkilerinin bilimsel verilerle destexienerek, tiketiciye Grindn en iyi
sekilde tanitiimasi hedefini on planda tutmustur. Bu sayede, hardaliye tiketici ve
yatinmciiarin ilgisini cekebilecek, yikselen fonksivenel gida pazannda giigla bir
icecek clarak yer alabilecektir. Bu kapsamda, Trakya Kalkinma Ajansi'nin destedi,
Kirklareli Ticaret ve Sanayi Odasi'min ve TUBITAK Marmara Arastirma Merkezi
{MAM} Gida Enstitisi (GE)'nin isbirligi ile hardaliyenin karakterizasyonu ve saghk
etkileri Uzerine kapsamli bir proje gercekiastiriimigtir. Projede hardaliyenin
bilesimindek) besin 6geleri belirlenmis ve bunlarin sagdlik dzerine olan baz etkileri
Klinik bir uygulamayla incelenmistir.

Gelenexse! igecek hardaliyenin Uretiminin ve tiketiminin artintmasi ve ulusal
pazarin yani swa uluslararast pazarda da hak ettigi yeri alabiimesi 6nem
tasimaktadir. Basanl bir girisim érnegi otarak Kirklareli Ticaret ve Sanayi Odasi'nin,
TUBITAK MAM GE isbirligi ve Trakya Kalkinma Ajansimnin Destegi ile geceklestirdigi
projeyle boigenin kahldrel miraslarindan olan hardaliyeye sahip ¢ikilarak, bilimset,
kiltarel ve ekonornik dlgide bolgeye katki saglanabilecektir,



GIRIS

Trakya'ya 9zgl, geleneksel icecek hardaliyenin, bolge halki tarafindan asirlardir
tiketilmekte oldugu gesitli kaynaklarda belirtilmektedir.

Uziimden elde edilen urGnlerin, bilesimlerindeki fenolik bilesenler nedeniyle,
antioksidan etkiye sahip olduklart, icerdikleri polifenoilerle, bazi sagtk riskierine karsi
koruyucu etxi gosterdikleri bilinmektedir.

Hardaliyenin bilesiminin ve tlketimi sonucunda sadiik-beslenme iligkisinin orlaya
kondugu arastirmaya rastlanmamigtir, Proje kapsaminda lzim suyuyla benzerlik
gosteren, ancak Uretimdeki fermentasyon islemi nedeniyle fonksivonel niteligi artan
hardaliyenin, besin dgeleri bilesen dizeyleri inceienmis ve hardaliye taketiminin
saghikli yet;s&in bireylerin  bazi biyokimyasal, antropometrik ve besienme
parametrelerine olan etkileri bir kiinik arastirmayla ortaya koenmustur. Elde edilen
bulgular incelenerek istatistiksel oiarak degerendirilmistir.

1. HARDALIYENIN BESIN OGELERI

Projede, Kirklareli Ticaret ve Sanayi Odasi tarafindan temin edilen hardaiiye
ornekleri arastirma materyalleri olarak xullanilmistir. Hardaliye drneklerinin besin
bilesimlerini belirlemeye yénelik; nem, kil, diyet lif, protein, toplam yag, karbonhidrat,
toplam seker, seker bilesenleri, seker alkolleri, demir, kalsiyum, fosfor, magnezyum,
ginko. potasyum, sodyum, bakir, selenyum, $-karoten, lutein, By, Bz, Bg, C, folat,
niasin, pantotenik asit ve biyoaktif bilesen analizleri yapiimistir. Hardaliyelerin baz
mikrobiyolojik ve kimyasal oOzellixlerinin  belirlenebilmesine  ybénelix testler de
gerceklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda cahisiian hardaliye Orneklerinin enerji ve besin odeleri
dizeyieri Tablo 1" de verilmistir. Eide edilen buigulara gore; hardaliye drnekierinin
100 mi’ sinir ortalama enerji, nem, kil, yag, diyet lif, karbonhidrat i¢erikleri sirasiyla;
B85 kkal, 87.18 g, 0.31 g, 0.17 g. 0.87 g ve 19.68 g oldugu belirlenmig, protein tespit
edilmemistir. Omeklerin seker bilesenlerinin fruktoz ve glukozdan clustugu; topiam
seker duzeynin ortalama 20.15 g/100 mi cldudu saptanmishir {Tablo 1).



Tabio 1. Hardaliyenin enerji ve besin dgeleri

Enerji ve Besin Ogeleri T? Bga:;f
Enerit (kkal) 85 = 11
Nem (g} 87.18 + 2.84
Kt (g) . 0.31£0.12
Protein {g) (Nx€.25) -

Yag (g) 0.17 = 0.04
Toplam diyet lif (g) 087 =0.17
Karbonhidrat () 19.68 = 2.86
Fruktoz (g} 10.38 +1.12
Glukez (g) 10.33 £ 1,14
Sakkarcz (q)

Maltoz (g} -
Toplam seker (g} 20.15+1.55
f-karoten (mg) -
Lutein {mg) -

C vitamini (mg) 0.37 +0.18
Folat (g} 1.25 = 0.34
B vitamini (mg) 0.003 = 6.001
B; vitamini (mg) 0.009 = 0.004
Bg vitarnini (mg) 0.059 £ 0.012
Niasin (mg) 02320114
Pantotenik asit (mg) 0.07 = 0.01
Sodyum (mg) 27.92 = 1977
Potasyum {mg) 125.6 = 43.5
Kalsiyum {mg} 9.82 +5.29
Magnezyum (mg) 1464 +1.33
Fosfor (mg) 24.28 = 0.56
Demir {mg} 0.947 = 0.037
Bakir {mg) 0.055 £ 0.024
Ginke {(mg) 0.248 £ 0.01¢
Selenyum {mgj) -
Toplam antioksidan aktivite {(umol TE) 6425 + 53




Besin égeleri yoninden yaniian degerlendirmeye gore, hardaliyerin yapisindaki
temel  enerji  kaynaginin  karbonhidrat olup eneriisinin @ yakiasik %  930n0
xarsifamaktadir. 100 ml hardaiiye; giinlitk enerii gereksinimi 2000 kkal oian yetiskin
hir bireyin enerj: ihtiyacinin yaklasik % 4' Gnil karsilayabilmekiadir. Hardaliyenin
ozellikle ylksek enerji gereksinim olan  breylerin enerii ve  karbonhidrat
gereksinimlerinin  karsilanmasinda saghklh Dir tercih olarak gurlik beslenme
pregramiarina ilave olarak tiketilebilecedi dlstntlmektadir,

Ginomizde kilo arlistna badh saglk sorunlarmn dnemli etkenlerinden biririn
de kola, gazoz, aromalandinim:s gazl: icecek ya da meyveli gazh igecek gibi
mesrubatlann oidugu rapor ediimekiedir. Hardaiiyenin, bilesiminde yiksex dizeyde
antioksidan tulunmasi, bazi miceralleri igermesi, eser clzeydeki yag cran: ve Ureiim
asamasinda rafine seker Have adilmemesi gibi farkl ¢ézeliklerinden dolayl gUnliak

neslermeade yer alabilecek sadlikl: bir icecek nidugu dustniimektedir,

Hardaliyenin bilesimi vilaminler ve mingrafler agisindan degeriendinldi@inde, B;
vitamini, demir ve bakir yéninden oireyierin giinliik B vitamini gereksinimine destek
clahilecedi betirtermistir. Ancak bu 6delerin biyoyararl:itk duzeylernin tespit! ayn bir
arastirma koenusudur,

Gidalarda bulunan antioksidzniar; insarlarda vicudu tahrip edict Czellidi
bulunan “reaktif tirlerin™ yan stkilerint azaltan yapila- olarak tanimlanmaktad:r, Meyve
ve sebzeler yoninden zengin olan bir beslenme durumu, antioksicanlarin mukermmel
kaynaCi olarak Ongdriimextedir. Bu arastrmads Iteratlirdeki anticks:dan bilasimi
yuksek icecekier ile yapiian karsilastirmaya gére: hardaliyen:n topiam antioksidan
rapasitesinin; portaka:, Gzum, nar suyu, yesil gay ve kirmizi saran giot iceceklerden
daha yilksek oldugu belirlenmistir. Hardaliyenin  tonlam  anticksidan  igeriginin,
literatirde incelenen bazi kirmizi sarap antioksidan aktivite dederierinden yaklasik

% 60 oraninda daha faza oidugu saptanmistir,

Meyveler, hitesimlarindek: ferolik bilesikierin antioksidatif ve antimikrobiyal
etileri dolayisiyia saghk Gzerine clumiu etkilert nadeniyie fonksiyonel gida clarak
degerlendirimektedir. Hardalyenin toplam fznc! (pclifenol) icerigizin portakat

suyundan daha yiksex oldudu belirlenmistir
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Son yillarda clumlu potansiyel saghk etkiieri nedeniyle énemi artan resveratrol
molekilu de hardaliyede tespit edilmistir. Resveratrol; Gzim, 4zim trinlerinin ve yer
hstiginin zarinda bulunmaktadir. Arastirmada hardaliyenin resveratrol diizeyinin,
literatlirdeki izDm suyu ve kirmizi sarap veriterinden daha yiksek oranda oldugu
bulunmustur.

Hardaliyenin fenolik asit bilegikleri yéninden de zengin bir Grin oldufju tespit
edilmistir. Uriiniin yapisinda 12 gesit fenolik asit bilesigi tamimlanmis olup, bunlarn
¢ogunun C ve E vitaminierinden daha yiksek antioksidan aktivitesi gosterdikleri
bilinmektedir.

Sonu¢ olarak, hardaliye, icerdigi fenolik maddeler sayesinde, fonksiyonel bir
igecek olarak nitelendiriimektedir.

Uzim kabugu ve cekirdedi yapisinda; gicli antioksidanlar, polifenol ve
flavonoidier bulundurmakta ve (zim Uriinlerinin  antioksidan kapasitesini
artirmaktadir. Hardaliye (iretiminde, Ozimin ¢ekirdegi ve kabudu ile islem gérmesi
granin antioksidan igerigini arttirmaktadir.

Yapilan iaboratuar ¢alismalarinda, hardaliyenin yapisinda laktik asit bakterileri
tespit edilmistir. Laktik asit bakterileri bagirsak saghii igin faydal organizmaiardir. Bu
arastirmada hardaliyenin yapisinda tespit edilen laktik asit bakterileri ve laktik asit
konsantrasyonu uretimindeki fermentasyon isleminden kaynaklanmaktadir,

Hardaliyenin disiik pH dGzeyi, UGretimde hammadde olarak kullanitan hardal
tohumlan ve (zGmun dogal yapisinda bulunan tartarik asit, malik asit, salisilik asit
gibi bilesenier nedeniyle antimikrobiyal etkisi olabilecegi dugtintimektedir.

Galismanin gergekiestiriidigi kosullar géz éninde bulunduruldugunda; hardaliye,
fermente bir igecek olmasi, antimikrobiyal 6Jeler bulundurmasi, ilave edimis rafine
seker ve yag icermemesi, gunlik enerji, karbonhidrat, bazt vitamin ve mineral
gereksinimini destekiemesi, nedeniyle gliniik beslenmede yer alabilecek saghkli bir
icecek olarak disinlimektedir. Hardaliye yiiksek antioksidan igerigi dolayisiyla
fonksiyonel gida 6zelligine sahip bir tiriin olarak da nitelendirilmistir.



2. Hardaliyenin Saghk Uzerindeki Etkisi

Proje gergeklestirilen klinik uygulamada hardaliyenin beslenme ve saghk
Ozerindeki etkileri bazi biyokimyasal, antropometrik ve beslenme parametreleri

ybniinden incelenmistir.

Klinik uygulamada, 72 saghkli birey glniitk beslenme programlarina ek olarak
yaklasik 40 giin sireyle hardaliye tiketmistir. Saghkl bireylerden olusan bir kontrot
grubu da galismaya dahil edilmis, bu grup uygulama stresince hardaliye tiikketmemis,
bireylerin ginlik beslenme programlari degistiriimemistir.

Calisma basinda ve sonunda bireylerden kan ornekleri atinmig, émeklerde,
hemogram, aghk kan seken, kan lipitleri, antioksidan bilesikler ve mineral testieri
yapimistir. Bireylerin antropometrik dicimieri, kan basinci degerleri ve giinliik besin
alim dﬂzeyleri" belirlenmistir. Hardaliyenin saghk ve beslenme parametreteri
tizerindeki etkisi istatistiksel olarak incelenmis, hardaliye tiketen ve tiketmeyen

gruplar karsilastirmah clarak incelenmistir,

Projede ele alinan parametreler ve galigmanin gerceklestiriidigi kosullar goz

Oninde bulunduruldudunda;

- Gunlik 500 mi-250 ml hardaliye tOketiminin, saghkh bireylerin vicut agirhgini
artirmaya yonelik olumsuz bir etkisi saptanmamis olmasi énemli bir bulgu olarak
degerlendirilmistir,

- Bu galismada polifenoller ve fenolik asitler bakimindan zengin olan hardaliyenin
calisma gruplanindaki antioksidan kapasitesindeki degisimler istatistiksel olarak
degerlendirilmistir. Bulgulara gore, istatiksel olarak anlamli bulunmasa da,
hardaliye tuketen gruplarda toplam antioksidan kapasitesinde, kontro! gruptan
daha yiksek dizeyde artis gozlenmesi, hardaliyenin toplam antioksidan aktiviteyi
arttirmaya yonelik potansiyel bir etkisi olabilecegini disondirmektedir.

- Saghkl bireylerde hardatiyenin hicre hasarina neden olarak cesitli hastaliklann
risk diizeyini artirabilen dien konjugat ve malondialdehit gibi bazi oksidatif stres
gostergelerini azaltmass, 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilmigtir.

- Kandaki dilzeyi normalin Uzerine ¢iktiginda saghk igin risk olusturan énemii bir
parametre olan serum homosistein, saghkh bireylerde hardaliye tiiketimi ile dists
gostermesi Gnemli bir bulgu olarak degerlendirilmistir.
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Hardaliyenin fruktoz oraminin, literatiirde riskli olarak degerlendirilen fruktoz
dizeyinin altinda oldugu belirlenmistir. Urinin bilesimine seker ilave edilmemesi,
ve igerdidi karbonhidrat bilesiklerinin dogal olarak hammadde Gzimden
kaynakianiyor olmasi Oriniin saglik agisindan degerini arttirmaktadir. Klinik
uygulama sonucunda da, saglikli bireylerde hardaliye tiketimi ife kan sekeri
(glukoz), serum insilin ve Grik asit dizeylerinde istatiksel olarak Snemli bir artis

gbzlenmemistir.

Calisma sonucunda hardaliye tiketiminin, saglikli bireylerde oksidatif strese karsi
viicudun  savunma mekanizmasmin  glglenmesini, saglkl  besienmeyi
destekleyebilecedi sonucuna variimistir.

Hardaliye tiiketiminin, 6zellikle yiksek enerji gereksinimi olan bireylerin; cocuk,
sporcu ve asker gibi enerji ve karbonhidrat gereksinimlerinin karstlanmasinda
saghklt bir tercih olarak gunlik beslenme programlanina ilave edilebilecegi
belirlenmistir.

Kiinik cahsmalarda siire ve yedirilen Orln miktari biyik énem tagimaktadir.

Buigular, projede tanimlanan kosullar kapsaminda elde ediimistir. Ancak, hardaliye,
ginlik beslenme programlarinda yer aldiginda saglk uzerine beklenen olumiu

degisimierin daha etkili olabilecedi disliniimekiedir.
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3. SONUC

Projede geleneksel iceceklerimizden hardaliyenin bilesimi belirtenmig, sadlik ve
beslenme (izerine olan etkileri linik uygulama yaptiarak bazi saglik parametreleri
gercevesinde incelenmigtir.

Arastirmanin  gerceklestirildigi  kosullar gbéz 6nlnde bulunduruldugunda;
hardaliye, fermente bir trlin aimasi, antimikrobiyal 6geler bulundurmasi, irave edilmis
rafine seker ve yag icermemesi, gunlix enerji, karbonhidrat ile bazi vitamin ve
minerallerce glinliik besin 6geieri gereksinimini desteklemesi ve yiksek anti-oksidan
kapasitesi ozellikleriyle alternati’ bir igecek olarak nitelendiriimektedir.

Klinik uygulama ile hardaliye tdketiminin saghkli bireylerin biyokimyasal,
antropometrik vé beslenme parametreleri lzerinde olumsuz bir etkisi izlenmemis,
saghg: destekleyebilecek bazi Gnemli bulgular elde edilmigtir. Kandaki dizeyi
normalin Uzerine ¢iktiginda saglik icin risk olusturan dien konjugat, malondialdehit ve
homosistein parametrelerinde, hardaliye tiketimi ile dists gozlenmistir.

Hardaliye tketiminin saghkh bir tercih olarak gunlik beslenme programiaring
itave edilebilecedi belirlenmistir. Saghk ve beslenme agis:indan énemli fonksiyonel
dzelliklere sahip geleneksel igecekierimizden hardaliyenin tiketiminin artirilmas| ve
ulusal pazarn yam sira uluslararasi pazarda da hak ettigi yeri alabilmesi dnem
tasimaktadir.

Basarill bir girisim ornegi olarak Kirklareli Ticaret ve Sanayi Odas’nin,
TUBITAK MAM GE isbhirligi ve Trakya Kalkinma Ajansinin Destedi ile gegeklestirdigi
projeyle bolgenin kifltirel miraslanndan olan hardaliyeye sahip ¢ikilarak, bilimsel,
klltorel ve ekonomik dlgide bolgeye katk: saglanabilecektir.
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